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CONTRATO  
ACTA No 1 2024  

      FOLIOS   

                    ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ    

 
     ASOCIACIÓN PROFESIONALES DE COLOMBIA 

  

 NIT 830.107.985-1  

        

ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ No. _9_/2024  

Hora: 9:00 AM – 11:00 AM Fecha:  09/12/2024  

Dependencia 
SALUD Y NUTRICIÓN 

 

que Convoca:  

Proceso: Cualificación Talento Humano   

Objetivo: 
• Identificar los riesgos del consumo de bebidas alcohólicas durante la lactancia para el niño, la 

niña y la madre, y fomentar alternativas seguras para las celebraciones navideñas.  
 

 

Momento 1: Bienvenida y contextualización  

• Actividad: 

1. Presentar los objetivos del encuentro y la agenda del día. 

2. Realizar una breve introducción sobre la importancia de los temas a tratar, resaltando el impacto en la 

salud de las familias durante la época navideña. 

• Dinámica: 

1. "Rueda de expectativas": Cada participante expresa lo que espera aprender o compartir en el encuentro. 

Momento 2: Riesgos del consumo de bebidas alcohólicas durante la lactancia  

• Objetivo específico: Sensibilizar a los participantes sobre los efectos del alcohol en la lactancia y el desarrollo del 

bebé. 

• Actividades: 

1. Mitos y Verdades: 

▪ Colocar en un mural frases relacionadas con el consumo de alcohol y lactancia. 

▪ Los participantes clasifican las frases como mito o verdad, seguidas de una explicación 

profesional. 

2. Presentación interactiva: 

▪ Explicar los efectos del alcohol en la leche materna y cómo impacta al bebé. 
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▪ Mostrar alternativas de bebidas sin alcohol que pueden preparar en familia durante las 

festividades. 

3. Caso práctico: 

▪ Presentar un escenario hipotético sobre una madre lactante en Navidad. Los participantes 

discuten cómo abordarían la situación y proponen soluciones. 

Momento 3: Reflexión y compromisos 

• Dinámica grupal: 

o Cada participante comparte un compromiso personal o profesional para implementar lo aprendido con 

las familias en su entorno de trabajo. 

• Reflexión colectiva: 

o Resaltar las ideas más significativas del encuentro y las acciones que pueden replicar en sus 

comunidades. 
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COMPROMISOS  
 

RESPONSABLE:  
 

FECHA:  
 

Replicar información en encuentros grupales y en el hogar Equipo de maestras  Durante el año 
2024 

 
Fortalecer en temáticas de alimentación saludable y 
lactancia materna de las maestras   

Equipo salud y nutrición  Durante el año 
2024 

 


